
Инструкции по определению размера 
трейнера LM – Activator 

 
 Оптимальным вариантом будет использование 

измерительной линейки LM-OrthoSizer. 
 Держите линейку LM-OrthoSizer за ручку или закрепите ее 

на ручке стоматологического зеркала. 
 Выступающий маркер на правой стороне линейки должен 

располагаться между вторым резцом и клыком с левой 
стороны верхней  челюсти. 

  Размер трейнера LM-Activator считывается с контактного 
пункта между вторым резцом и клыком на правой стороне 
верхней или нижней челюсти. 

 Необходимо принять во внимание, что в ходе лечения при 
сменном прикусе зубная дуга увеличится. Мы 
рекомендуем использовать трейнера на 1-2 размера 
больше, чем получилось по результатам измерений. 

 Измерительная линейка может быть стерилизована в 
автоклаве.  

             Можно использовать одноразовую бумажную линейку. 
 
 
 
 
 
Повторно подбирать размер трейнера следует при прорезывании вторых резцов нижней и 
верхней челюстей. Возможно, потребуется использовать трейнер большего размера. 
При определении размера необходимо учитывать наличие скученности зубов или, наоборот, 
диастем (трем). В зависимости от патологии используется тренер большего или меньшого 
размера, чем получилось по результатам измерений.  
Измерительная таблица LM – Activator 
Данная таблица поможет подобрать трейнер если у вас нет под рукой 
измерительной или одноразовой бумажной линейки.  
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