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LM-ActivatorTM як частина успішного процесу 

ортодонтичної роботи у Фінляндії 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ортодонтичне лікування – 

клінічний процес, що вимагає 

точності 

В Финляндии ортодонтическое лечение проводится в городских 

медицинских центрах с учетом национальных согласованных норм. 

В Наантали команда специалистов, проводящих ортодонтическое 

лечение в тесном сотрудничестве, состоит из одного ортодонта, одного 

ассистирующего стоматолога для врача-ортодонта, четырех стоматологов- 

гигиенистов и одной медицинской сестры стоматологического кабинета, 

прошедшей обучение в области ортодонтии. Пациенты проходят 

предварительное скрининговое обследование, проводимое врачами- 

стоматологами и стоматологами-гигиенистами. После предварительного 

скринингового обследования пациенты направляются к ортодонту для 

основного скринингового обследования, на котором определяется 

необходимость лечения. Индивидуальный план лечения для каждого 

пациента составляет специализирующийся на этом стоматолог. План 

осуществляется клинически в сотрудничестве с помощником ортодонта и 

стоматологами-гигиенистами. 

Как таковой процесс ортодонтического лечения начинается после 

определения нарушения смыкания зубов. Стоматолог-гигиенист проводит 

первоначальную проверку, измеряя контакт зубов при смыкании 

(определяя классы по Энглю и вертикальное перекрытие зубных рядов), 

 
обследуя профиль лица, особенности зубов и этап прорезывания, 

фотографируя и измеряя окклюзионный индекс, а также получая 

оттиски путем либо традиционных слепков, либо сканирования. Обычно 

также делают рентгеновские снимки. Благодаря данной информации 

ортодонт составляет план лечения, зачастую без встречи с пациентом. 

План представляют пациенту и родителям, чтобы они знали, как будет 

продвигаться процесс лечения. 

 

Тут починається робота асистуючого 

стоматолога 

В процессе ортодонтического лечения задачи распределяются тщательно, 

чтобы лечение было экономически эффективным. В Наантали роль ортодонта 

в клинической работе небольшая: в основном он консультирует в сложных 

случаях и несет ответственность за то, чтобы процесс проходил гладко. В 

случаях особой необходимости в ходе промежуточных проверок проводятся 

консультации со специалистом. 

В Наантали ассистирующий стоматолог играет значительную роль 

в процессе лечения, поскольку большинство пациентов контактирует 

с ассистирующим стоматологом, а не с ортодонтом. Ортодонт доступен 

только один-два раза в месяц, поэтому клиническая работа остается на 

ассистирующем стоматологе. Помимо клинической работы, ассистирующий 

стоматолог консультирует стоматологов и стоматологов-гигиенистов 

в случае потенциальной необходимости ортодонтического лечения и 

предварительного скринингового обследования, а также распределяет объем 

работы заранее, например, составляет для пациентов график промежуточных 

проверок у стоматологов-гигиенистов. Проверки проводятся примерно раз 

в 3 месяца. 

При необходимости лечение могут начать на этапе прорезывания 

молочных зубов; если начать лечение на ранней стадии, можно предотвратить 

усугубление нарушения смыкания, при этом процесс обычно протекает легче 

и более комфортно для пациента. Потребность в ортодонтическом лечении 

всегда оценивается индивидуально. У большинства пациентов лечение 

проходит в период раннего смешанного смыкания или смешанного смыкания, 

но иногда лечение необходимо отложить ввиду недостаточного соблюдения 

инструкций или плохой гигиены полости рта. Лечение можно проводить и во 

время прорезывания постоянных зубов, но чем раньше начать лечение, тем 

легче оно проходит. 

К сожалению, нарушение смыкания зачастую упорно сохраняется во 

время прорезывания постоянных зубов, поэтому план лечения следует 

продумывать тщательно. Если исправить вредные привычки и нарушения 

смыкания на ранней стадии, костные асимметрии можно предотвратить и 

обеспечить нормальный рост. 
 

Один з безлічі фахівців-стоматологів, які використовують 
апарат LM-ActivatorTM для ведення прорізування зубів в ході 
щоденної роботи, – лікар-стоматолог Кайса Паккален, яка 
закінчила університет Турку у 2017 р. З 2019 р. Кайса працює у 
невеликому місті Наанталі у південно-західній частині 
Фінляндії, у міській стоматологічній клініці, як асистуючий 
стоматолог для лікаря-ортодонта з обов'язком проведенням 
лікувальних процедур. У Фінляндії у міських клініках прийнято, 
щоб один із стоматологів широкого профілю проходив 
подальше навчання в галузі ортодонтії з метою проведення 
поточних процедур у рамках ортодонтичного лікування. Це 
дозволяє розвантажити час чинного спеціаліста-ортодонта та 
сприяє більш ефективному управлінню ресурсами у команді 
медиків. 
Навчання помічника ортодонта складається з кількох глибших 
курсів з ортодонтії, а також практичної підготовки в ході роботи 
спеціаліста-ортодонта. У цій статті Кайса розповідає про роботу 
асистуючого стоматолога і про те, як апарат LM-Activator™ 
полегшує ортодонтичне лікування і робить його більш 

ефективним, як для пацієнта, так і для медичного фахівця. 

У Фінляндії ортодонтичне лікування проводиться у міських 
медичних центрах з урахуванням національних узгоджених 
норм. 
У Наанталі команда фахівців, які проводять ортодонтичне 
лікування в тісній співпраці, складається з одного ортодонта, 
одного асистуючого стоматолога для лікаря-ортодонта, 
чотирьох стоматологів-гігієністів та однієї медичної сестри 
стоматологічного кабінету, яка пройшла навчання в галузі 
ортодонтії. Пацієнти проходять попереднє скринінгове 
обстеження, яке проводиться лікарями-стоматологами та 
стоматологами-гігієністами. Після попереднього скринінгового 
обстеження пацієнти прямують до ортодонта для основного 
скринінгового обстеження, на якому визначається необхідність 
лікування. Індивідуальний план лікування для кожного пацієнта 
складає стоматолог, що спеціалізується на цьому. План 
реалізується клінічно у співпраці з помічником ортодонта та 
стоматологами-гігієністами. 
Як такий, процес ортодонтичного лікування починається після 
визначення порушення прикусу. Стоматолог-гігієніст проводить 
початкову перевірку, оцінюючи контакти зубів при змиканні 

 

У процесі ортодонтичного лікування завдання розподіляються 
ретельно, щоб лікування було економічно ефективним. У Наанталі 
роль ортодонта у клінічній роботі невелика: переважно він 
консультує у складних випадках і відповідає за те, щоб процес 
проходив гладко. У випадках особливої необхідності під час 
проміжних перевірок проводяться консультації з фахівцем. 
У Наанталі асистуючий стоматолог відіграє значну роль у процесі 
лікування, оскільки більшість пацієнтів контактує з асистуючим 
стоматологом, а не з ортодонтом. Ортодонт доступний лише один-
два рази на місяць, тому клінічна робота залишається на 
асистуючому стоматологу. Крім клінічної роботи, асистуючий 
стоматолог консультує стоматологів та стоматологів-гігієністів 
у разі потенційної необхідності ортодонтичного лікування та 
попереднього скринінгового обстеження, а також розподіляє обсяг 
роботи заздалегідь, наприклад, встановлює для пацієнтів графік 
проміжних перевірок у стоматологів-гігієністів. Перевірки 
проводяться приблизно раз у 3 місяці. 
При необхідності лікування можуть розпочати на етапі 
прорізування молочних зубів; якщо розпочати лікування на ранній 
стадії, можна запобігти посиленню порушення прикусу, при цьому 
процес зазвичай протікає легше та комфортніше для пацієнта. 
Потреба в ортодонтичному лікуванні завжди оцінюється 
індивідуально. У більшості пацієнтів лікування відбувається в 
період раннього змішаного прикусу або змішаного прикусу, але 
іноді лікування необхідно відкласти через недостатнє дотримання 
інструкцій або поганої гігієни ротової порожнини. Лікування можна 
проводити і під час прорізування постійних зубів, але чим раніше 
розпочати лікування, тим легше воно проходить. 
На жаль, порушення прикусу часто вперто зберігається під час 
прорізування постійних зубів, тому план лікування слід ретельно 
продумувати. Якщо виправити шкідливі звички та порушення 
прикусу на ранній стадії, кісткові асиметрії можна запобігти та 
забезпечити нормальне зростання. 

 (визначаючи класи по Енглю та вертикальне перекриття зубних 
рядів), обстежуючи профіль обличчя, особливості зубів та етап 
прорізування, фотографуючи та вимірюючи оклюзійний індекс, 
а також отримуючи відбитки шляхом або традиційних зліпків, 
або сканування. Зазвичай роблять рентгенівські знімки. Завдяки 
даній інформації ортодонт складає план лікування, часто без 
зустрічі з пацієнтом. План представляють пацієнту та батькам, 
щоб вони знали, як просуватиметься процес лікування. 
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Гнучкість у застосуванні  

LM-ActivatorTM– його перевага для 
успішного лікування 

Ортодонтический аппарат LM-Activator™ доказал свою эффективность 

и экономическую целесообразность, а также легкость в использовании. 

Благодаря гибкости в применении и универсальности LM-Activator™ 

можно задействовать на протяжении всего времени от прорезывания 

молочных до прорезывания постоянных зубов. По причине 

универсальности LM-Activator™ именно его чаще всего применяют в 

качестве съемного аппарата, поскольку он подходит для исправления 

глубокого смыкания, дистального смыкания, умеренного открытого 

смыкания и неправильного положения языка. Также аппарат назначают, 

например, при расширении зубных рядов в случае умеренной 

скученности зубов и при ликвидировании промежутков в зубной дуге. 

Применение несъемных аппаратов является более дорогостоящим, 

поскольку расходы на материалы выше и трудозатраты больше, так как 

требуется больше времени на проведение лечения, следовательно, 

лечение не настолько экономически целесообразно для клиники, как при 

применении LM-Activator™. 

Для гарантии успешного лечения важно обратить внимание на 

некоторые основные моменты. Во-первых, самым важным пунктом для 

успешного лечения является правильный отбор пациентов до начала 

лечения. Если цель ортодонтического лечения – повлиять на контакт 

между верхней и нижней челюстями, например, путем активирования 

роста нижнечелюстной области, то лечение необходимо проводить, пока 

челюсти еще растут. Также очень важно правильное носовое дыхание. 

Если пациент не может дышать носом, в ночное время ротовая полость 

открывается и аппарат выпадает. Если это повторяется, лечение будет 

безуспешным. Кроме того, желаемый результат лечения можно достичь 

только при условии мотивированности и совместных усилий пациента и 

родителей. 

 

Найкращий пацієнт – мотивований 

пацієнт 

Есть много способов мотивировать пациентов в отношении лечения, 

но нет универсального решения для всех пациентов. Аппарат, который 

задействуется в основном ночью, кажется более привлекательным, потому 

что его применение протекает незаметно для других людей. Материал 

мягкий и удобный в использовании для большинства пациентов. 

LM-Activator™ также легко очищать, и с ним легче заботиться о гигиене 

полости рта в сравнении с применением несъемных аппаратов. Плюс 

к этому, пациентам младшего возраста нравится украшать корпус 

картинками и наклейками. Аргумент, доказавший себя на практике, 

состоит в том, что успешное лечение помогает избежать более длительных 

и утомительных видов лечения, таких как использование несъемных 

аппаратов. 

Ортодонтическое лечение занимает от одного до четырех лет в 

зависимости от поставленной цели. При этом, если лечение проводится 

во время скачка роста, его зачастую приостанавливают. В случае любого 

пациента лечение должно протекать как можно легче, поэтому разделение 

процесса лечения на несколько фаз приводит к наилучшим конечным 

результатам. По этой причине продолжительность лечения – не самый 

значительный критерий: правильный расчет времени имеет большее 

значение. В зависимости от обстоятельств и частоты использования, 

результаты становятся заметны в лучшем случае в течение года с момента 

начала лечения. В отдельных случаях, например при исправлении 

латерального прикуса одного переднего зуба, результаты заметны уже 

через три месяца применения. 

Стоматолог, ассистент стоматолога ортодонта 

Кайса Пакален, стоматологи-гигиенисты 

Марьют Реунанен и Эвелиина Хеласвуо, 

Ассистент стоматолога Санна Вахтеристо 

 

 
 
 
 

Я очень рекомендую по возможности проводить раннее лечение. 

Чем раньше начнется лечение, тем легче будет предотвратить 

тяжелое нарушение смыкания зубов. 

Кроме этого, я очень довольна тем, как мы распределяем 

рабочие задачи, что облегчает мою работу. У нас прекрасная 

команда! Когда всем комфортно выполнять поставленные задачи, 

можно распределять приемы пациентов и работу для разных 

специалистов. У каждого из нас свои сильные стороны. Мы как 

врачи-стоматологи хорошо умеем планировать лечение и заранее 

определять направление процесса, в то время как стоматологи- 

гигиенисты имеют превосходный опыт в мотивировании 

пациентов на использование аппарата. Если каждый выполняет 

работу, задействуя свои сильные стороны, все проходит гладко!»” 

- Кайса Паккален, доктор стоматології 

 
 
 
 
 
 

 

Ортодонтичний апарат LM-Activator™ довів свою ефективність, 
економічну доцільність та легкість у використанні. Завдяки 
гнучкості у застосуванні та універсальності LM-Activator™ можна 
використовувати протягом усього часу від прорізування молочних 
до прорізування постійних зубів. Через універсальність LM-
Activator™ саме його найчастіше застосовують як знімний апарат, 
оскільки він підходить для виправлення глибокого прикусу, 
дистального прикусу, помірного відкритого прикусу та 
неправильного положення язика. Також апарат призначають, 
наприклад, при розширенні зубних рядів у разі помірної скученості 
зубів та при ліквідації проміжків у зубній дузі. Застосування 
незнімних апаратів є дорожчим, оскільки витрати на матеріали 
вищі і трудоємність більша, тому що потрібно більше часу на 
проведення лікування, отже, лікування не настільки економічно 
доцільне для клініки, як при застосуванні LM-Activator™. 
Для гарантії успішного лікування важливо звернути увагу на деякі 
основні моменти. По-перше, найважливішим пунктом успішного 
лікування є правильний відбір пацієнтів на початок лікування. 
Якщо мета ортодонтичного лікування – вплинути на контакт між 
верхньою та нижньою щелепами, наприклад, шляхом активування 
зростання нижньощелепної області, то лікування необхідно 
проводити, поки щелепи ще ростуть. Також дуже важливе 
правильне носове дихання. Якщо пацієнт не може дихати носом, 
вночі ротова порожнина відкривається і апарат випадає. Якщо це 
повторюється, лікування буде безуспішним. Крім того, бажаний 
результат лікування можна досягти лише за умови мотивації та 
спільних зусиль пацієнта та батьків. 

Є багато способів мотивувати пацієнтів щодо лікування, але немає 
універсального рішення. Апарат, який діє переважно вночі, 
здається більш привабливим, тому що його застосування протікає 
непомітно для інших людей. Матеріал м'який та зручний у 
використанні для більшості пацієнтів. 
LM-Activator™ також легко очищати, і з ним легше дбати про гігієну 
ротової порожнини в порівнянні із застосуванням незнімних 
апаратів. Плюс до цього, пацієнтам молодшого віку подобається 
прикрашати корпус картинками. Аргумент, що доказав себе на 
практиці, полягає в тому, що успішне лікування допомагає 
уникнути більш тривалих та стомлюючих видів лікування, таких як 
використання незнімних апаратів. 
Ортодонтичне лікування займає від одного до чотирьох років, 
залежно від поставленої мети. При цьому, якщо лікування 
проводиться під час стрибка росту, його часто зупиняють. У разі 
будь-якого пацієнта лікування має протікати якомога легше, тому 
поділ процесу лікування на кілька фаз призводить до найкращих 
кінцевих результатів. З цієї причини тривалість лікування – не 
значний критерій: правильний розрахунок часу має більше 
значення. Залежно від обставин та частоти використання 
результати стають помітними в кращому випадку протягом року з 
моменту початку лікування. В окремих випадках, наприклад, при 
виправленні зворотнього перекриття одного переднього зуба, 

результати помітні вже через три місяці застосування. 

Стоматолог, асистент стоматолога 
ортодонта Кайса Пакален, стоматологи-
гігієністи Мар'ют Реунанен та Евеліїна 
Хеласвуо, асистент стоматолога Санна 
Вахтеристо 

Я дуже рекомендую по можливості проводити раннє лікування. 
Чим раніше почнеться лікування, тим легше буде запобігти 
тяжкому порушенню змикання зубів. 
Крім цього, я дуже задоволена тим, як ми розподіляємо робочі 
завдання, що полегшує мою роботу. У нас чудова команда! Коли 
всім комфортно виконувати поставлені завдання, можна 
розподіляти прийоми пацієнтів та роботу для різних спеціалістів. 
Кожен з нас має свої сильні сторони. Ми як лікарі-стоматологи 
добре вміємо планувати лікування та заздалегідь визначати 
напрямок процесу, тоді як стоматологи-гігієністи мають чудовий 
досвід у мотивуванні пацієнтів на використання апарату. Якщо 
кожен виконує роботу, задіявши свої сильні сторони, все 
відбувається гладко! 
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 Початок лікування із застосуванням апарата для 

направлення прорізування LM-Activator™ 
 
 

Перший візит пацієнта 

до стоматологічної клініки 

Другий візит пацієнта до 

стоматологічної клініки 

Другий візит пацієнта до 

стоматологічної клініки 

 

   

 

Ортодонт зустрічається із 
пацієнтом, проводить 
клінічну оцінку для 

остаточного складання 
плану лікування та 
приймає рішення 

розпочати лікування. 

Пацієнту підбирають 
відповідний LM-Activator. 
Перший етап лікування 

включає емоційну 
підтримку пацієнта та його 

батьків. Після початку курсу 
лікування прогрес 

відлежується лікарем під 
час регулярних оглядів. 

Пацієнти, яким 
призначено ортодонтичне 

лікування, проходять 
первинну перевірку, 

та їх випадок оформлюється 
документально. 
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У пацієнтів віком 
від 3 до 8 років у ході 
планових візитів до 

стоматологічної 
клініки 

проводиться 
перевірка 
прикусу. 

 

 

Ортодонт оцінює випадок 
пацієнта (часто без зустрічі з 

пацієнтом), керуючись 
документацією, та складає 
попередній план лікування. 

1. 
Попереднє скринінгове 
обстеження 

 
 

 
  

 

 

 
 

  
 

 

У пацієнтів віком  

від 3 до 8 років у ході  

планових візитів до  

стоматологічної клініки  

  

Стоматолог-гігієніст та лікар-стоматолог 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

лечения. 

2.  

Ортодонт 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3. 

Лікар-стоматолог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4.  
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